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EXPERTIN: Carmen Obexer

Ausbildung: Heilkräuter nach Hildegard von Bingen; 
Diplomierte Kräuterbäuerin, Befähigungsnachweis  

für Sammeln und Verkauf von Wildkräutern,  
Kräuterpädagogin, angehende Kräuterexpertin  

(FNL-Kräuterakademie).

ESPERTA: Carmen Obexer

Agricoltrice di erbe, esperta nell’impiego efficace  
delle erbe aromatiche, erbe officinali secondo 
Hildegard von Bingen, coltiva e cura il suo orto con 
particolare attenzione. 

Juni bis Oktober 
jeden Freitag, 9.00 Uhr

giugno fino ottobre 
ogni venerdì, ore 9.00

Treffpunkt: 9.00 Uhr im Kräutergarten

Dauer: 2½–3 Stunden  
inklusive der Herstellung von 1 Kräuterprodukt  
(auf Wunsch können wir weitere Produkte herstellen) 

Teilnahmegebühr: 15,00 € / Person 
Kinder bis 12 Jahre kostenlos 

Anmeldung erforderlich: T +39 349 439 21 20, 
carmenobexer@gmail.com

Weitere Infos: www.bergkraeutergartenvillnoess.it

Punto di incontro: ore 9.00 nell’orto delle erbe aromatiche

Durata: 2½–3 ore  
con produzione di un prodotto a base di erbe officinali  
(su richiesta possiamo preparare più prodotti) 

Costo: 15,00 € a persona 
gratuito per bambini fino a 12 anni 

Iscrizione obbligatoria: T 349 439 21 20, 
carmenobexer@gmail.com

Ulteriori informazioni: www.bergkraeutergartenvillnoess.it

Kräuterführung im Bergkräutergarten Villnöss 

Escursione guidata all’insegna delle erbe  
nell’orto delle erbe aromatiche 

Kräuter und Unkräuter - Geschenke der Natur
In unserem Bergkräutergarten auf knapp 1400 Höhenmeter ge- 
deihen rund 120 verschiedene Pflanzen. Altes und neues Wissen 
über die Verwendung von Wild-, Würz- und Heilkräutern wird 
wieder lebendig. Kleine Kräuterschulung vom Anbau bis zur 
Verwendung wird vermittelt. Sichere Erkennungszeichen der 
wildwachsenden Pflanzen, essbare Blüten und verschiedene 
Zubereitungsformen stehen im Vordergrund.

Erbe ed erbacce - tesori della natura
Nel nostro orto di erbe aromatiche e officinali prosperano circa 
120 piante diverse ad un’altitudine di 1.400 m. Qui vogliamo co- 
noscere, riconoscere e utilizzare erbe selvatiche, aromatiche e  
officinali. Piccola formazione erboristica dalla coltivazione all’utilizzo 
delle erbe, ingredienti innocui e dubbiosi, conoscenze popolari. 
Identificazione sicura di piante selvatiche, fiori commestibili e 
varie forme di preparazione.

Gerne können INDIVIDUELLE FÜHRUNGEN 
oder KRÄUTERWANDERUNGEN ab einer 
Teilnehmerzahl von 3 Erwachsenen gebucht werden. 

1 Stunde: 6,00 € / Person
2 Stunden: 10,00 € / Person inklusive kleiner Kräuterkreation
2½–3 Stunden mit gemeinsamer Herstellung von 1 Kräuter-
produkt: 15,00 € / Person

VISITE GUIDATE INDIVIDUALI o 
ESCURSIONI GUIDATE ALLE ERBE 
su richiesta a partire da 3 partecipanti. 

1 ora: 6,00 € a persona
2 ore con piccola creazione a base di erbe: 10,00 € a persona
2½–3 ore con preparazione di un prodotto a base di erbe:  
15,00 € a persona

Dolomiti Val di Funes
Dolomitental Villnöss

VERKAUF VON KRÄUTERPRODUKTEN 

Donnerstags: 17.30–19.00 Uhr 
Freitags: 9.00–12.00 Uhr

VENDITA DI PRODOTTI ALLE ERBE 

Giovedì: ore 17.30–19.00 
Venerdì: ore 9.00–12.00


