SUDtIROL

Mein Tee

Genusserlebnis rund um Krautertee und Krauterduft

donnerstags, 11., 18. & 25. Januar 2024

La mia tisana

Un’esperienza deliziosa con sapori e profumi di erbe
giovedi, 11, 18 & 25 gennaio 2024

Zeit fiir Natur - misch dir deinen Lieblingskrautertee Tempo per la natura - create la vostra tisana preferita

Wir mischen Tee aus einer Auswahl von verschiedenen heimischen, Misceliamo le tisane da una selezione di diverse erbe e fiori locali,
sorgfiltig geernteten und getrockneten Krautern und Bliten. raccolti ed essiccati con cura. Riceverete informazioni sugli ingre-
Dabei erhalten Sie Informationen zu den Inhaltsstoffen, Zuberei- dienti, sui modi di preparazione e sugli effetti curativi.
tungsformen und der Wirkung von heimischen Krauterschatzen. Preparazione e degustazione di diverse tisane.

Gemeinsame Zubereitung und Verkostung verschiedener Krdutertees. Ogni partecipante puo creare la propria tisana preferita da

Jeder Teilnehmer kann seine individuelle Mischung zum Mit- portarsi a casa.

nehmen herstellen.

Programm Programma
>> Treffpunkt um 16.30 Uhr >> Ritrovo alle ore 16.30
beim Valentinweg 25b in St. Valentin in via Valentinweg 25b a San Valentino
>> Dauer: circa 1,5 Stunden >> Durata: circa 1,5 ore
>> Preis: Erwachsene 15,00 € - Kinder (8-13 Jahre) 7,50 € >> Prezzo: adulti 15,00 € - bambini (8-13 anni) 7,50 €
50% Erm&Rigung mit der DolomitiCard 50% di riduzione con la DolomitiCard
>> Teilnehmer: min. 2 - max. 10 Personen >> Partecipanti: min. 2 - max. 10 persone
>> Anmeldung innerhalb des Vortages 17.00 Uhr beim >> Prenotazione entro il giorno precedente ore 17.00 presso
Infobiiro Villnéss, Tel. +39 0472 840 180, info@villnoess.info I'Ufficio Turistico Funes, tel. 0472 840 180, info@funes.info

gler,

ESPERTA: Carmen Obexer
Agricoltrice di erbe, esperta nell'impiego efficace

EXPERTIN: Carmen Obexer
Ausbildung: Heilkrduter nach Hildegard von Bingen; |
Diplomierte Krauterbiuerin, Befahigungsnachweis fir | A delle erbe aromatiche, erbe officinali secondo
Sammeln und Verkauf von Wildkrautern, Krauter- 'I'r Hildegard von Bingen, coltiva e cura il suo orto
pddagogin, Krauterexpertin (FNL-Krduterakademie). con particolare attenzione.
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